Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Minden
Tagespflege
Giiltig ab: 08.04.2024

Wann Uhrzeit Was Wo  Zusatzinfos
29.04.2024  10:00 Luftballon Gymnastik

10:45 Geigenmannchen

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Geschichte vorlesen
30.04.2024  10:00 Therraband Gymnastik

10:45 Shuffleboard

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Singen
02.05.2024 = 10:00 Gymnastik

10:45 Kegeln

11-30 Zeitungsrunde

14:30 Volkslieder horen mit Kaffee trinken
03.05.2024  10:00 Spaziergang

10:45 Beauty Day

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Kaffee trinken mit Schlager Musik

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



